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Анкетата „Безопасно в интернет“ е съставена по време на обучение на деца от София, 

Благоевград, Ихтиман и Стара Загора относно уменията им за предпазване от 

рисковете в интернет със съдействието на Националния център за безопасен интернет, 

Център „Приобщаващо образование“, Фондация „Оук“, Save the children – Norway през 

2011 г. 

В ОУ „Христо Ботев“ анкетата бе проведена онлайн в училище, в часовете по 

информационни технологии сред 100 деца от 5 до 8 клас. Резултатите са обобщени, 

като децата са разпределени в три възрастови групи: 10-11 г. – 24 деца, 12-13 г. – 56 

деца и 14-15 г. – 20 деца.  

Целта на анкетата е да проучи в каква степен познават опасностите в интернет, какви са 

навиците им, как общуват, какво правят, когато попаднат в трудна ситуация... 

Отговорите ще ни помогнат и да изясним в коя област децата имат нужда от повече 

разяснение, на какво учители и родители трябва да обърнем специално внимание, 

когато учим децата как да използват интернет по-безопасно. 

Забележка: При част от въпросите децата могат да посочат повече от един 

отговор. 

Колко често 
използваш 
интернет? 

10-11 г 12-13 г 14-15 г общо 

бр % бр % бр % бр % 

всеки ден 14 58% 51 91% 19 95% 84 84% 

4-5 пъти седмично 5 21% 3 5% 0 0% 8 8% 

1-2 пъти седмично 1 4% 1 2% 1 5% 3 3% 

рядко, когато се 
наложи 4 17% 1 2% 0 0% 5 5% 

 

Какво правиш 
най-често в 
интернет? 

10-11 г 12-13 г 14-15 г общо 

бр % бр % бр % бр % 

Facebook 11 46% 39 70% 18 90% 68 68% 

музика 7 29% 34 61% 13 65% 54 54% 

игри 7 29% 35 63% 9 45% 51 51% 

Skype 1 4% 20 36% 9 45% 30 30% 

тегля файлове 1 4% 16 29% 7 35% 24 24% 

сайтове за 
запознанства 1 4% 4 7% 2 10% 7 7% 

гледам клипове 2 8% 2 4% 0 0% 4 4% 

новини 1 4% 0 0% 0 0% 1 1% 

 

Каква лична 
информация 

оставяш в 
интернет? 

10-11 г 12-13 г 14-15 г общо 

бр % бр % бр % бр % 

име 10 42% 51 91% 11 55% 72 72% 

възраст 3 13% 19 34% 12 60% 34 34% 

град 4 17% 26 46% 8 40% 38 38% 

училище 4 17% 20 36% 8 40% 32 32% 
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Скайп име 2 8% 19 34% 4 20% 25 25% 

никаква 4 17% 1 2% 2 10% 7 7% 

не знам 1 4% 0 0% 0 0% 1 1% 

имейл 2 8% 3 5% 1 5% 6 6% 

телефон 1 4% 7 13% 3 15% 11 11% 

парола 1 4% 0 0% 0 0% 1 1% 

 

Чувстваш ли се 
застрашен/а в 

интернет? 

10-11 г 12-13 г 14-15 г общо 

бр % бр % бр % бр % 

да 10 42% 10 18% 2 10% 22 22% 

не 14 58% 45 80% 18 90% 77 77% 

да/не 0 0% 1 2% 0 0% 1 1% 

 

Какво според теб е 
опасно в интернет? 

10-11 г 12-13 г 14-15 г общо 

бр % бр % бр % бр % 

вирусите 13 54% 37 66% 14 70% 64 64% 

тормоза 4 17% 23 41% 7 35% 34 34% 

злоупотреба с лични 
данни 6 25% 35 63% 13 65% 54 54% 

качване на снимки 1 4% 5 9% 3 15% 9 9% 

подмамване на деца 8 33% 29 52% 10 50% 47 47% 

детска порнография 4 17% 19 34% 6 30% 29 29% 

нищо 
  

1 2% 
 

0% 1 1% 

 

На кое от 
изброените 

допускаш, че 
може да станеш 
жертва, докато 

сърфираш в 
интернет? 

10-11 г 12-13 г 14-15 г общо 

бр % бр % бр % бр % 

вируси 15 63% 25 45% 15 75% 55 55% 

тормоз 5 21% 14 25% 6 30% 25 25% 

злоупотреба с 
лични данни 9 38% 21 38% 9 45% 39 39% 

качване на снимки 3 13% 7 13% 3 15% 13 13% 

детска 
порнография 3 13% 7 13% 6 30% 16 16% 

подмамване на 
деца 4 17% 15 27% 4 20% 23 23% 

на нищо 0 0% 6 11% 2 10% 8 8% 

 

Би ли 
потърсил 
помощ в 

такъв 
случай? 

10-11 г 12-13 г 14-15 г общо 

бр % бр % бр % бр % 

да 23 96% 35 63% 16 80% 74 74% 

не 1 4% 20 36% 4 20% 25 25% 
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Към кого ще се 
обърнеш за 

помощ? 

10-11 г 12-13 г 14-15 г общо 

бр % бр % бр % бр % 

родители 12 50% 32 57% 12 60% 56 56% 

учител 4 17% 7 13% 5 25% 16 16% 

приятел 4 17% 19 34% 10 50% 33 33% 

полиция 4 17% 10 18% 3 15% 17 17% 

гореща линия 
за безопасен 
интернет 2 8% 2 4% 4 20% 8 8% 

друго 2 8% 1 2% 0 0% 3 3% 

никого 0 0% 7 13% 0 0% 7 7% 

 

Кого би 
послушал/а, за 
да използваш 
интернет по-
безопасно? 

10-11 г 12-13 г 14-15 г общо 

бр % бр % бр % бр % 

родител 10 42% 27 48% 9 45% 46 46% 

учител 18 75% 38 68% 14 70% 70 70% 

приятел 3 13% 19 34% 7 35% 29 29% 

видео клип 1 4% 9 16% 2 10% 12 12% 

обучители 2 8% 0 0% 0 0% 2 2% 

брошури и 
други печатни 
материали 0 0% 4 7% 3 15% 7 7% 

известни 
личности 0 0% 4 7% 1 5% 5 5% 

никого 0 0% 
 

0% 1 5% 1 1% 

 

Ставал/а ли си 
жертва на кибер 

тормоз? 

10-11 г 12-13 г 14-15 г общо 

бр % бр % бр % бр % 

не 18 75% 51 91% 19 95% 88 88% 

да 6 25% 5 9% 1 5% 12 12% 

 

Ставал/а ли 
си свидетел 

на кибер 
тормоз? 

10-11 г 12-13 г 14-15 г общо 

бр % бр % бр % бр % 

не 16 67% 44 79% 16 80% 76 76% 

да 8 33% 12 21% 4 20% 24 24% 

 

Има ли в 
България 

гореща линия 
за безопасен 

интернет? 

10-11 г 12-13 г 14-15 г общо 

бр % бр % бр % бр % 

да 7 29% 12 21% 0 0% 19 19% 

не 3 13% 4 7% 1 5% 8 8% 

не зная 14 58% 40 71% 19 95% 73 73% 
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Отговорите на следващите въпроси са запазени в автентичен вид: 

Какво е кибер тормоз според теб?  (10-11 г) 

да те тормозят и да ти праштат вируси 

тормоз 

da te tormozqt 

че ти пращтат вироси 

да те нагрубяват ; да нараняват достоинството ти 

da te tormozqt  

че ти пращат вируси 

Тормозене  в  интернет, 

Да злоопотребяват с личните ти данни,да накърняват достойнството ти,да ти изпращат вируси 
и т.н. 

da te tormazaqat 

да те обиждат и нагрубяват 

че праща вируси 

da ne nasilvat decata 

да те тормозят в интернет 

Злоупотреба с лични данни 

Злоупотреба и подмамване на деца 

24 часа флоод 

злоупотреба на сайтове и други разни неща 

Когато в Интернет ти задават въпроси. 

когато ти задават въпроси за лични данни 

кражба на лични данни 

Злопотреба с личните ти данни. 

Тормоз в интернет 

хакване и вируси 

 
Какво е кибер тормоз според теб? (12-13 г) 

Злоупотреба с лични данни 

да ти пращат обиди глупости и да крадат със сайтове 

не знам 

Онлайн тормоз. 

Тормоз чрез интернет. 

не знам 

Ами тормоз в интернет 

Някой да те обижда с думи които те карат да се чувстваш зле като например някой да ти пише 
псувни и обиди на профилната в Фейсбук. 

Онлайн тормоз, който се отразява на психическото състояние на даден човек. 

Не сам виждал 

Да тормозят някого чрез интернет. 

Тормоз, който е лош и има лош край! Горко му на този, който си позволи да ми направи нещо 
такова! 

Някой да те обижда, да те заплашва, да ти се подиграва в интернет. 
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Да те наранят или засегнат по някакъв начин. 

Да се злоупотребява с личните ти данни, обиди, заплашвания и други. 

Според мен кипер тормоз е да качват снимки без ти да знаеш, да те тормозят чрез интернет. 

Според мен кибер тормоз е да те тормозят чрез интернет. 

не знам 

Да присвоиш лични данни или да изнудваш. 

НЕ ЗНАМ 

някакъв вид тормоз 

Виртуален тормоз 

Тормоз през интернет 

Хакери, които се опитват да откраднат личните ти данни и те изнудват по някакъв начин. 

Да качват наши снимки в интернет и да ни пращат някакши си имейли 

Виртоален тормоз 

да те изнудват хората за пари и 

Тормоз но чрез интернет 

Да те изнудват да те обиждат подиграват тормозят и др. 

Да те тормозят онлайн 

kiber tormoz e da te tormozqt 

не знам 

iznudvane da prashtat sms ili shte gi floodnat* flood-spirane na internetd 

нз 

nz 

Употреба на лични данни срещу нас и тормоз. 

da ti gepat parolata na facebook 

Да те заплашват 

Не знам. 

да ми разберат паролата за каквото  и  да било 

Например: Човек които тормози други с тяхните данни 

Пример да влезеш в на някого Facebook-а и да започнеш да пишеш на някои от неговите 
приятели простотии и така на татака. 

не знам 

когато злонамерени хора заплашват някого, обиждат го, качват негови снимки, които са обидни 
за жертвата 

Незнам 

Да те използват за нещо 

Например ако някой ти разбие паролата в Facebook и започне да пише  
глупости на приятел 

neznam 

internet tormoz 

nz 

EPA OTDE DA ZNAM E !!!!!! 

От деа знам аз уееее 
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Какво е кибер тормоз според теб? (14-15 г) 

Де а знам аз 

не энам 

ne znam 

Изнудване чрез снимки. 

изнудване чрез засрамващи снимки и видеоклипове 

neznam 

спам 

Кибер тоормоз е когато Някой не престанно те обижда, псува. 

neznam be 

Постоянно да коментират за теб гадости и лъжи в социалните мрежи 

Незнам. 

Незнам. 

Маи да се дразним за нещо от компиутара примерно 

не знам 

Злоупотреба с лични данни от хакер и правят вируси. 

тормоз на деца в интернет 

Извличане на личните ти данни в интернет  и да ги използват за да ти навредят. 

Да използват личните ти данни  без твое разрешение. 

да те изнудват за да не се качат например твои лични данни 

Незачитане на личните права на човек, който е подложен на тормоза. Това би могло да бъде 
расова или сексуална дискриминация или просто неприлични и засягащи обиди. 

 

Какви мерки взимаш, за да се предпазиш в интернет? (10 – 11 г) 

не го отварям 

няма отварям клипове 

da ne natiskam reklamite 

да не влизам в програми които мисля че са опасни 

антивирусна 

vnimavam 

да спра компютара 

Антивиросни  програми, 

Имам антивирусна програма и не споделям лични данни. 

vnimavam 

да не влизам в такива сайтове 

не отварям клипчета 

da ne otwarqm razli4ni saitowe bez da sam gi pitala 

не приемам покани за приятелство без да ги познавам,не си давам всички лични данни 

Anti-Flood 

антивиросна програма 

анти флоод 

не влизам в сайтове който не познавам 



8 
 

Да не отговаряме на въпросите. 

не отговарям на въпросите 

Не пиша на непознати,не влизам в саитове които ми излизт в марежата и други. 

Не си давам име и фамилия в игри 

не качвам снимки в интернет 

 

Какви мерки взимаш, за да се предпазиш в интернет? (12-13 г) 

Не се доверявам на непознати хора,не давам лични те си данни,не отварям писма от 
непознати. 

не  влизам в сайтове и не отварям писма от непознати 

никакви 

Бих затворил сайта. 

Не давам личните си данни в интернет, внимавам какви програми инсталирам и какви сайтове 
посещавам. 

никакви 

Ами да  си сменя аватара или да не си давам телефония номер или да не казвам къде живея. 

Просто не се занимавам с хора, които си мислят че чрез обиди ще постигнат нещо, не 
разбирайки че докато обиждат наляво надясно излагат себе си и своите родители. 

Не давам адрес. Ако използвам сайт за запознанства не давам града, в който живея. Не давам 
прекмерно много данни. 

Тегля си програма за да предпазя комп. си 

не давам адрес,телефонен номер,име и години 

Не си давам личните данни! 

Не казвам адреса си, и споделям профила си в други социални мрежи само ако някой ме пита, 
не допускам напълно непознати хора да разглеждат снимките ми във фейсбук, инстаграм или 
снапчат. 

Не показвам личните си данни ,телефон и адрес. 

Не си казвам адреса, телефона, какво правя, къде сам и пароли на сайтове в които участвам. 

За да се предпазя от интернет не отварям реклами и вируси 

За да се предпазя в интернет. Например ако ми излезе че печеля таблет аз няма да вляза в 
тази страница защото това е вирус. За да се предпазя няма да влизам в такива страници с 
вируси. 

никви 

Ползвам фалшиви и имена пощи, не публикувам лична и ползвам пароли с повече от 10 
символа + цифри 

инсталирам антивирусна 

Малки 

Да.Инсталирам си антивирусни програми и внимавам какво отварям, тоест сайтове клипове и  
др. 

Инсталирам антивирусна програма 

влизам по рядко 

малки ;) 

да имам антивиросна 

Използвам антивирусна и сувети от родителите ми 

изтеглям си антивирусна и то всякакви за да нямам проблеми. 

Използвам антивирусна програма 

банкай соде но шираюки ( надя) 

ne otvarqm  virusite 
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не съм била подложена на тормоз, за да взема предпазни мерки 

antrivirusni, ako me floodqt im otvrushtam sus sushtoto i im izkluchvam neta za 2 chasa 

никакви 

nz 

Нз 

Никакви 

nikakvi 

Казвам на моите родители 

Не си пиша с непознати хора. 

казвам на родители 

Използвам антивирусна 

Да не давам лични те си данни ! 

антивирусни програми 

не отговарям на непознати и като ме обиждат ги докладвам на админа 

зависи какви са те 

Никакви защото не съм застрашаван 

Никакви 

ativirusna :D 

nikakwi 

nikakvi 

NZ.. 

Готини...  

 

Какви мерки взимаш, за да се предпазиш в интернет? (14-15 г) 

не казвам лична информация 

Не казвам лични данни  
Не споделям нищо на непознати хора 
Не отговарям на на непознати ... 

Никакви 

Еми тегля анти вирусна програма и слагам сложни пароли. 

neznam 

анти вирусни програми 

Не влизам в сайтове за над 18 годишни. 

sqkvi 

Гледам да не съм хейтър, за да не хейтвът мен..... :) 

Блокирам приятелите си в facebook, които ме дразнят и тормозят и така се предпазвам от 
непознати хора. 

Не си давам личните данни на непознати, дори много рядко на познати. 

Анти вирусна програма 

Не давам лична информация. 

Антивирусни програми и внимателно търсене и сърфиране в различни сайтове. 

не приемам  непознати в скайп или във фейсбук 
внимавам с кого общувам 
не давам лични данни на никого 
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Защита (антивирусна програма) 

Антивирусна програма. 

като не даваш твърде лични данни 

Когато се регистрирам в някой сайт не пиша нито истинското си име, нито дата на раждане и 
така нататък. Ако тези полета са задължителни, аз лъжа за тези данни. 

 

Как възрастните могат да помогнат на децата да използват интернет по-безопасно? (10-11) 

да им го вземат 

да ги предупреждават да не отварят клипове 

da im obqsnqt kak da izpolzvat internet 

като ни кайат в коя програма да влизам или да не влизам 

не могат 

da te podoprdqt 

да ми казват идеи 

Като  ни  съветват, 

Да контролират това,което правят в интернет. 

da gi predopredqt za virosi 

като не им позволят да влизат толкова често 

незнам 

da predopredqt decata da ne otvarqt saitowve 

да им казват да не приемат покани за приятелство без да ги познават 

С уроци 

хора които могат да ти кажат съвет за безпасност 

Не знам 

могат да помагат като проверяват всички сайтове където детето влиза 

Като ги лишават от Интернет. 

като ограничават времето им за използване 

никак 

Да им пказват полезни сайтове в лоито и те са изпробвали,да им кажат как да се предпазят в 
интернет. 

да ти дадат съвет и да потърсят горещата линия 

като им обяснят 

 

Как възрастните могат да помогнат на децата да използват интернет по-безопасно? (12-13) 

Могат да ни препоръчат полезни сайтове,да ни спират да даваме данни без да знаем на кого 

да повикат специалист 

да не им позволяват да сядат на комютъра 

Като не им позволяват да влизат да си направят регистрация в тези сайтове. 

Като им обяснят за риска от опасността в интернет. 

да не им позволяват да сядат на комютъра 

Ами да ни помогнат със смяна аватара или паролата. 

Според мен никак защото: 
1.Възрастните не разбират много много от интернет. 
2.Понякога тези, които ги обиждат не са от града на тези, които обиждат. 

Като ни забраняват да си даваме личните данни. 
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Да не показват на деца забранени страници в интернет 

като им казват да не влизат в опасни мрежи и да не си пишат с непознати 

Като им обяснят какво може да се случи и как да се избегне нещо опасно! 

Да ти забранява да влизаш в мрежи за запознанства като омегле, където има нецензурни 
моменти, в които непознати хора показват неприлични части от тялото си. 

Със съвети и насоки. 

Да не ти позволява да влизаш в сайтове за запознанства. 

Възрастните могат да помогнат да не публикуваме снимки в социалните мрежи 

Възрастните могат да ни помогнат. Като ни забранят да качваме снимки в сайтове. 

никви 

Да ги посъветват. 

Като им забраняват да влизат в повечето сайтове! 

незнам 

Като ни съветват как се ползва 

Ами те са по-големи от нас и със сигурност знаят по-добре от нас какво е добре да направим за 
да се предпазим от интернет измами и др. 

незнам 

незнам 

Да не тегля игри 

като не ни позволяват да влизаме в интернет 

Като ни учат и насърчават как да го използваме 

Да ги посъветват да не се заяждат без причина да използваш интернет за домашни игри но най 
вече за домашни 

Като стоят до децата си 

като ти решат домашното по математика 

sdfsdf 

da slojat parola na inernet 

незнам 

родители и учители 

decat5a razbirat poveche 

никак 

nz 

Нз 

Нз 

nz =D 

Ще се обадят на полицията 

Като им дадат съвети. 

да ги посаветват 

Не знам 

Като им обяснят къде е безопасно да влизаме и къде НЕ! 

като ни обяснявят къде е безопасно 

като им казват да внимават и проверяват последно отворените от тях сайтове и ако открият 
нещо нередно, говорят с тях 

зависи според тяхната гледна точка 

Никакжи 

Като ми кажат да не влизам в някои саит 

da schupqt kompa 

neznam 

nz 

NZ... 

нз 
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Как възрастните могат да помогнат на децата да използват интернет по-безопасно? (14-15) 

Не знам. 

може би никак 

не знам 

Незнам 

За съжаление не мога да кажа. 

никак 

зависи от възрастните 

Като ги следят къде, кога, защо и дали е добре за тях. 

neznam nisto stiga ste mi zadavali vaprosi 

Може би да ни дават съвети ако някой хейтва наши снимки или постове в социалните мрежи, да 
не отваряме файлове който не знаем какво съдържат или от хора който на познаваме 

Трябва да не разрешават на децата да приемат покани на непознати хора в социалните мрежи. 
И честа да влизат в техните профили за проверка. 

Като ни разкажат за тяхни грешки които ним са се случвали. 

Да им помагат за някакво неща 

Като ни предупредят за опаностите  които крие интернет и ни дадат съвет 

Заключване на част от възможностите на браузра 

ако тези хора имат опит в тези неща те могат да обсъдят с децата как могат да се предпазват 
от интернет и какво да направят ако попаднат в опасност 

Като примерно им кажат да не посещават сайтове в които може да има вируси . 

Като им обяснят какво може да им се случи в интернет ако не внимават с кого споделят своите 
данни и какви лични данни разпространяват. 

като се обсади децата да не дават лична информация 

Най-важно е самите деца да се вслушват в съветите на възрастните, защото те постоянно ни 
съветват. Ние обикновено не го правим, но те ни предупреждават да внимаваме в какви 
сайтове да влизаме! 

  


